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Ор а за я та я в ДОУ во лагае ся на до кольное обра ова ельное

учрежде е. ОУ обес еч вает ара т рова ое сбалансированное пи ание

де ей в соо ве с с х во растом време ем ребывания в

Учреждении по нормам, ус анов е ым

ако одате ьством.

Устанавл вается 5-т разо ое пи ание де ей. Пи ание де ей в

Учрежде осу еств яется в соответств с примерным 10-дневным

мен . ен - ребова е состав яется старше мед ско сес рой,

еф-поваром и кладов иком.

Пи а е в де с о саду.

Ува ае ые оди е и и за о ые едс ав е а х вос а ов.

В У с ользуется р мерное 10- и дневное мен , рассчи анное на 8

неде , с учетом рекоме дуемых сред есуточных норм пи ания для во рас ной

ка егории с х до 7 ет.

На ос ова р мер о о 10- и дневного мен ежедневно

сос авляе ся ме требова е уста овле о о образ а, с ука анием

выхода бл д для де ей до ко о о во раста.

Ежеднев о оваром отбирае ся су очная проба го овой продукции в

об ёме: ор о ые блюда - в ол ом об ёме, ос альные - не менее чем 100 гр.,

ко орая хра тся 48 часов.

Продукты завозятся в ДОУ в соо ве с вии с акл ченным муниципал ным

ко трактом о ор а а та я для до кольных учреждений

Альме евского муници а о о ра о а р маются р ал ч сер ифика а

качес ва и накладной.

Рациональ ое а е - за о здо овья

а о аль ое та е дете до кольного во рас а - необходимое

усл в е х армо ч ого роста, ф з ческо о нервно-психического ра ви ия,

ус ойчивос и к де ств фек дру х ебла о р ят ы фак оров вне ней

среды. е и находя ся в до ко ом учрежде 10,5 часов х та е, в

основном, обеспечивае ся именно в де ском саду. Поэтому от то о, асколько

рав но органи овано пи ание в ОУ, во многом ав с т доровье разв т е

дошколь ков.



Ос ов ым р ом равильного пи ания до кольников должно

с уж т макс ма ь е раз ообраз е щевых рационов. Тол ко

при вкл чении в повсед ев ые ра о ы всех ос ов ых ру родук ов - мяса,

рыбы, молока и молочных продук ов, я , евых ж ров, овоще фруктов,

сахара и конди ерских и делий, хлеба, круп и др. мож о обес еч ть дете всем

еобход мыми им пи евыми ве ес вами. И, наоборо , иск че е ра о а тех

л ых родуктов, равно как и и бы очное по ребление каких-либо х,

е беж о пр вод т к аруше ю в сос оянии доров я де ей.

ясо, рыба, я а, молоко, кефир, ворог, сыр явля ся

ис оч ком высококачестве ых ж вот ых белков, способс ву их

повы ени ус ойчивос и дете к де ств фек дру х

еб агоприя ных вне них фак оров. Поэ ому их с едует остоя о включать в

ра о та ия до кольников.



Прав ь ое ра о аль ое и ание - важный и пос оянно дейс ву ий

фактор, обес еч ва щ ро ессы роста, ра ви ия органи ма, условие

сохранения доров я бом во расте.

Факторы, о ределяющ е соотве с вие пи ания принципам дорового обра а

ж е ы а я в ор а зова о форме, следу ие:

соста родуктов

та я, х качество

кол чество, реж м

ор а за я.

И мяс ых родуктов отовятся ко ле ы, гуля , ко орые дела ся в

о вар ом ту е ом в де. В качестве ар ров ко в орым бл дам ча е

испол у ся ово и (о вар ые, ту е ые).

Первые блюда редставле ы мясными супами.

В качестве третье о блюда - компо или кисель и свежих фрук ов.

На ав рак олд к отовятся ра личные молочные ка и, а акже бл да

и воро а, я ч ые ом еты свеж е фрукты. И напи ков на ав рак дае ся

лаковый кофе с мо оком, мо око, ча .

На второ завтрак детям редлага ся фрук овые соки.

В ор а за та я ребенка до кол ного во рас а имее боль ое

аче е соб де е реж ма, что обес еч ае луч ее сохранение аппе и а,

поэ ому промежутк между отдель ым р емам щи сос авля 3,5-4 часа,

а объем с рого соо ветствует во расту дете .

Сани а но- и е чес еж а еб о е

Вы ол е е са тар о- енических правил в пи еблоке на его

учрежде я ре аме тируется са тар о- демиологическими правилами и

норма ивами СП 2. .364820 Са тар о- дем оло ческ е требования к

органи ациям воспи ания и обучения, отдыха о доров е я дете

молодеж (далее – СанПиН).

Устр ство, оборудова е, содержание пи еблока учреждения

соо ветствует са тар ым рав лам к ор а за ии

об ес венного пи ания, и го овлени и оборото с особ ост в х щевых

родук ов и продовол с венного сыр я.

П еблок оборудова еобходимым ехнологическим и холодильным

оборудо а ем. Все тех о о ческое холод ль ое оборудование находи ся в

рабочем сос оянии.

Тех оло ческое оборудова е, инвен арь, посуда, ара и го овлены и

ма ер а ов, ра ре е ых для ко такта с щевыми продук ами. Весь кухонный

инвен арь и кухо ая осуда меют марк ровку для сырых и го овых



пи евых продук ов. При работе тех о о ческо о оборудова я искл чена

во можнос ь кон ак а пи евого сыр я отовых к у отребле ю родуктов.

Кухон ая осуда, столы, оборудование, инвен арь промаркированы и

исполь у тся о а аче .

П евые отходы а щеблоке и в группах собира в промаркированные

ведра с кры кам , оч стка которых роводи ся по мере аполнения их не более

чем на 2/3 об ема.

В омеще ях щеблока ежедневно проводя уборку: мы ье полов,

удаление ы , рот ра е рад аторов, одоко ников; еженедел но с

применением мо их средств роводят мытье сте , освет тель о арма уры,

очис ку с екол о пыли и копо и и . .

Од раз в меся ровод тся генеральная уборка с последу ей

де инфекц е всех оме е , оборудова я ве таря.



В омеще ях щеблока 1 ра в квар ал проводи ся де инсекция и

дерат а я с ам с ец ал з рова ых ор а аций.

П евые родукты, осту а ие в учреждение, име докумен ы,

под вержда е х ро схожде е, качество бе опаснос . Качес во

продук ов проверяе кладов к стар ая медсестра. П щевые родук ы бе

сопроводи ельных докумен ов, с истек м сроком хра е я р з акам орчи

не допуска ся к приему.

Особо скоро ортящ еся евые продук ы храня ся в холодил ных

камерах хо од ь иках р тем ературе +2-+6 ° C, ко орые

обеспечива ся ермоме рам д я ко тро я а тем ератур ым реж мом

хранения.

К с омолоч ые дру е отовые к упо реблени скоропор я иеся

продук ы еред одаче детям выдерж вают в акры ой по реби ел ской

упаковке при ком ат о тем ературе до дост же я м темпера уры подачи

15 ° C +/- 2 ° C, но не более одно о часа.

Пр р отовле щ собл да ся следу ие правила:

обработку сырых вареных продук ов проводя на ра ных

с олах р с о ь ован соответствующ х маркированных ра делочных досок и

ножей;

для раздель о о р о овления сырых и го овых продук ов

исполь у тся е ме ее 2 мясорубок.

П та е дете соответствует принципам адя его пи ания,

предусма ри а м с о ь ован е о ределе ых с особов приго овления бл д,

аких как варка, приготов е е а ару, ту е е, за ека е, сключае жарку

бл д.

Пр кул ар о обработке пи евых продук ов собл да ся

сан тар о э дем о о ческ е требова я к технологическим

процессам приго овления бл д.

Обработку я еред с ол ованием в л бые бл да проводя в

спе а о отведе ом месте, с ользуя для тих целей промаркированные

емкос и.

оряч е блюда (су ы, соусы, горячие напи ки, в орые бл да и гарниры) при

ра даче ме т тем ературу +60-+65° C; холодные акуски, сала ы, напи ки - не

ниже +15 ° C.

И отовле е салатов х за равка осу ес вляе ся непосредс венно перед

ра даче . Фрукты, включая трусовые, а ел но промыва в условиях

цеха перв ч о

обработк овоще в моеч ых ва ах.

Тра с орт ровка щевых одук ов проводи ся в условиях,



обеспечиваю х х сохра ос ь редохра яющ о

агря нения. ос авка пи евых п одуктов

осу еств яется с е ал з рова ым ранспор ом.

Скоро ортящ еся родукты дос авля ся специали ированным

охлаждаемым тра с ортом, обес еч вающ м сохранение

ус ановленных емпера урных реж мов хра е я.

Тра с орт ые средства для ерево ки пи евых продук ов содержа ся в

чис те е с о ь у тся для еревозк люде и непродовол с венных оваров.

Пр ем щевых родуктов родовольс венного сыр я в де ском саду

осу ес в яется р а ч докуме тов, одтвержда их их качес во и

бе опаснос . Продук я осту ает в таре ро звод теля ( ос ав ика).

окумен ация, удос оверя ая качество бе о ас ость родук ,

марк ровочные ярлыки (или их копии) сохраня ся до око ча я реа а

родук .

Входно ко троль осту аю их продук ов осу ес вляе кладов ик.

езу таты ко тро я ре стр руются в с е альном журнале.

Не д ускаются к р ему щевые продук ы с при наками

недоброкачес венност , а также родукты без со ровод тел ных докумен ов,

под вержда их их качес во и



бе о ас ость, е меющ е маркировки, в случае если наличие акой

марк ровк редусмот е о зако одательством оссийской Федерации.

П евые родукты хра ятся соо ве с вии с условиями хранения и сроками

год ост , уста ов е ным ред р ят ем- з о ови елем в соо ве с вии с

норма ивно- ех ческо докуме та е .

Ск адск е омеще я для хранения продук ов оборудованы приборами для

и мере я тем ературы воздуха, холод ль ое оборудование - кон рол ными

ермоме рами.

Ежеднев о в детском саду осу ес вляе ся проверка качес ва уборки

кухн всех одсоб ых омеще , мытья осуды и оборудования.

Также отслеж вается соблюдение сроков прохождения медицинских

обследова ерсо а ом с обязатель ым отме ками в сани арных книжках;

проводя ся ежед ев ые осмотры работ ков щеблока на

наличие гнойничковых аболеваний кож ,

ко тро руется соблюде е л ч ой гигиены со рудниками пи еблока.

Кажды сотруд к щеблока о накомлен под роспись с инс рукциями по

реж му работы в п щеблоке. И струк и го овлены в виде мо ихся

абличек и вывеше ы а сте ах е осредстве о а рабочих мес ах, ч о не

а рудняе проведение са тар о обработк сте . Все струк сос авлены

в соо ве с вии с СанПиН 2.4.3648-20.

Ко тро ь за качеством та я, ра нообра ием и ви амини ацией бл д,

ак адко родуктов та я, кул ар о обрабо кой, выходом бл д,

вкусовыми качес вами , са тар ым состоя ем щеблока,

правил нос хранения, собл дением сроков реа а и родуктов

возла ается а дирек ора, с ар у медицинску сес ру О . Кроме это о в

У меется бракераж ая комиссия, ко орая следи а правильной

ак адко родуктов, соблюде ем рав л к линарной обрабо ки и

правильнос порционирова я р ра даче.

Медицинское обс уж ва е в Уч ежде .

ед ское обслуж ва е осущес вляе ся органом дравоохранения Т «ФАП

с.Тайсуганово». Терапевт Аглиуллина З.А. мед ская сестра Ризванова Э.И.

совмес но с админис рацией несу о ве с веннос а доров е ф ческое

разв т е дете , проведение лечебно-профилак ических меропр ят ,

соб де е са тар о- е ческих норм, режима и качес ва пи ания.

еди ская сестра работает со лас о ла а, разрабо анного на год, в ко ором

уч ены о доровите ая, роф акт ческая са тар о- росве и ел ная рабо а.

Ох ана и укре е е здо овья вос а ов



Ответстве ость за ж з ь здоров е де ей в ОУ несе аведу ий де ского

сада, как руковод тель да о о учрежде я. Совмес но с педагогическим

персоналом ра раба ыва тся меро р ятия срок о роф лактике де ского

равма и ма:

* Совмест о с еда о ам а ал зируе данные осмо ров де ей, помогае

воспи ате ям в с учае еобход мост уста ов индивидуал ный режим для

неко орых де ей.

* Продумывает меры закал ва я в де ском саду.



* я редотвраще я рас рос ранения инфекции в де ском саду

кон ро рует соб де е сроков р в вок.

* В е ях реду режде я щевых о равлений кон ролируе собл дение

сан тар о рот во дем ческо о реж ма на пи еблоке.

* С ед т за срокам реал за ии и условиями хранения продук ов,

ех о о е р отовле я щ брокеражем сырой продукции.

* Осу ествляется ко троль за органи ацией и проведением

санпросве -рабо ы сред ерсо ала род теле .

* Провод т структаж с ерсо алом по охране жи ни и доровья де ей 2

ра а од.

* По ом достовер ом учете всех де ей, посе а их ОУ.

* На ч мед ско докуме ации на каждого ребенка (ис ория

ра ви ия Ф 122, мед ская карта ребе ка).

* П а ова е роф лакт ческих прививок всем де ям, посе а им ОУ,

подлежа м вак а с учетом кале даря прививок и су ес ву их

про ивопока аний.

* Стро ом учете дете , олуч вших прививки, а акже не приви ых в

календарные срок . * Отчет ост ДОУ (месяч о , квар ал ной, годовой).

* о о тель о в с ск дете , посе а их ОУ, внося ся и менения,

вкл ча е в овь р бывш х дете .

В роведе и р в вок руководст уе ся Прика ом инЗдрава оссийской

Федера от 06.12.2021 . 1122 Об утверждении национального календаря

профилак ических пр в вок, ка е даря роф лакт ческ х р в вок по

эпидемическим пока аниями порядка проведе я роф акт ческ х р в вок .

я работы о реду режде ю де ского равма и ма в ОУ ра рабо аны

мероприя я:

В ДОУ созданы ус о ия:

 На все терр тор осаже ы дерев я и кус арники, не предс авля ие

опас ост детям, которые своевреме о ос рига ся, убира ся сухие

ве ки и корни;

 Учас к детско о сада своевременно убира ся о мусора и пос оронних

предметов;  За отовле есок для осы а ия дорожек в имний период.

 Вся мебель ро умерова а, оборудование надежно

акреплено.  Батаре ото ле я о ражде ы



деревянными и ами;

 Все выходы входы з зда я осве ены;

 я хра е я моющ х средст специальные кафы, на ко орых име ся

амк , к м ет досту а дете .

 Вдо ь всех лест меются перила в соо ве с вии рос а де ей;

 В каждо ру е для ерсо а а име ся памя ки о профилак ике равма и ма.



 Соб де е тех к безо аснос и в поме ении и на учас ке де ских

пло адках;  Правиль ое хра е е моющ х средс в;

 Правиль ая ор а за я ро улки;

 Проведе е структажа о технике бе опаснос и 1 ра в 6

месяцев;  Вос та е культур о- енических навыков

у де ей;

 Ч стота омеще я - зало сохранения доров я де ей.


